GedacChte~KraCht

vakantie~doe~boek 4

voor ureniang speciplezier!

COwww.gedaChte-kracht. ni



dver dit varagntie~dee~beek

Hallo,

Wat leuk dat je dit vakantie-doe-boek van Gedachte-Kracht gevonden
hebt! Dit is nummer 4, alweer. Als je de eerste drie nog niet kent en ook
graag zou willen hebben, ga dan snel naar de website www.gedachte-
kracht.nl om die daar gratis te downloaden.

Het eerste vakantie-doe-boek vind je op de pagina 'download'.

Nummer twee en drie kun je downloaden op de pagina met extra
downloads waar je toegang toe krijgt als je je opgeeft voor de
nieuwsbrief, die maximaal 6 keer per jaar verschijnt. Stuur een mail naar
gedachte-kracht@bewustzijninbedrijf.nl om je hiervoor aan te melden.

Op de website zijn veel downloads en materialen te vinden, allemaal
over 'Gedachte-Kracht'. Dus als je nieuwsgierig bent naar wat je
gedachten voor je kunnen doen en je gedachte-kracht wilt ontdekken,
surf dan naar www.gedachte-kracht.nl.

Heel veel plezier met dit vakantieboek!

Hartelijke groeten,

Nicole Hage
schrijver en uitgever van het boek Gedachte-Kracht

En dan nu de kleine lettertjes: Er geldt copyright voor de tekst en illustraties in dit vakantie-doe-
boek. Dat betekent dat je (delen van) de inhoud niet zomaar mag kopiéren, zonder erbij te zetten
waar je het vandaan hebt. Daar hebben we in Nederland afspraken over gemaakt in de wet. Je
mag het vakantieboek wel als geheel, zonder er iets in te veranderen, gratis downloaden (via
www.gedachte-kracht.nl) en printen. Je mag het boek wel in zijn geheel weggeven aan anderen,
maar je mag het niet verkopen zonder mijn toestemming.



Poolhoven

Teken een poppetje of dier in het midden van deze doolhoven en help
deze dan de weg naar buiten te vinden!
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Supergreot doonef

Teken een schat in het midden van het doolhof en vind dan de weg naar
de schat!
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Varantie~verstop~hart ;es

Kleur de hartjes in, knip ze uit en verstop ze of geef ze aan iemand.

have a
nice day!

een fijne
dag gewenst!

veel plezier! have fun!

have a nice
trip!

goede reis!

Bon voyage! une belle journée! Amusez-vous!

Schonen

Gute Reise! Tag noch!

Viel SpaR!

je bent
geweldig!

you are
wonderful!

thanks! groetjes! greetings!

bedankt!

vous étes merveilleux! salut!

du bist

merci!
danke!



Woordzecker: bloemen

MEREVALKMMMMEDL
KEEBLOLEEEEEJUM
BBOLOAEOOOORSI E

| I TLPRLOLLLI AZE
PHGRBBABBBBDTEJ
AROGESNESRRDSNK

| OENEEKGDEEERDDO
SENEDNNEUTTRESL
WOSRPEKCOSOSDCK

Z|l AALEMRGKBPRHW
MARGRI ETUNEOEOU
PWATERLELI EOHOE

Al SNETROHPDRKNE

DI URKNETI UL F ANN
EJTLOOI VSOBI ERS
BIGGENKRUID HORTENSIA RIDDERSPOOR
BOSVIOOLTJE KLAPROOS SNEEUWKLOKJE
BOTERBLOEM KLAVER WATERLELIE
DUIZENDSCHOON KOEKOEKSBLOEM WEEGBREE
FLUITENKRUID MARGRIET ZONNEBLOEM
GOUDSBLOEM PAARDENBLOEM

HERDERSTASJE PINKSTERBLOEM

Schrijf de letters die je overhoudt, hieronder op de streepjes, om de
geheime boodschap te vinden.



JOUW glimlach
maakt de wereld
een beetje mooier!

glimlach tot je
je vrolijk voelt

b

Jouw glimlach is
een kadootje

2l

Wat lach je lief.

®

Wat lach je lief.

L------*------

3

Als je glimlacht
stralen er lichtjes
in je ogen

JOUW glimlach
maakt de wereld
een beetje mooier!

- -

Neem gratis een glimlachbriefje mee!

w

glimiaCh-

mecnecm”

brief jes

Hang dit briefje op een plaats
waar je mensen een glimlach gunt.

©www.gedachte-kracht.nl

Als je glimlacht
stralen er lichtjes
in je ogen

JOUW glimlach
maakt de wereld
een beetje mooier!
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Wat ben je MOOI
als je glimlacht!

D s B S o O B S S S

glimlach tot je
je vrolijk voelt

Wat lach je lief.
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Jouw glimlach is
een kadootje

Als je glimlacht
stralen er lichtjes
in je ogen
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Woeordzecker: bomen en struiken
MPEI SVKESSNMSHN
SOTELUJVEOOI EAR
KBOI ENLBROLEBZO

| EEBAI RDBDI PREO
RRGTNENLELGLELD
AKSDVEENEMUATAE
LAEEDPROEOSTSAE
KBNOPSFEOOTAJRL
MEDAERENPBEAI HS
JOEBEKI EBNRNLBE
RNLPGLI WLEKNORK
SAMHUL STESDOORN
AATMEI DOORNERAK
KPOPULI EREEWOPR
TKNOTWI LGKELSSX
AALBES IEP LINDE
APPELBOOM JENEVERBES METDOORN
BERK KAMPERFOELIE PERENBOOM
BEUK KASTANJE PLATAAN
DEN KERSENBOOM POPULIER
EIK KNOTWILG RODODENDRON
ELS KRONKELWILG SLEEDOORN
ESDOORN LARTKS SPAR
HAZELAAR LIGUSTER VLIER
HULST LIJSTERBES

Schrijf de letters die je overhoudt, hieronder op de streepjes, om de
geheime boodschap te vinden.



Cijfer-happert je met opdrachten

Blader even door als je wilt weten hoe je dit happertje maakt en hoe je
ermee kunt spelen.

Maak
het
geluid

van een

kat.

een

Knipoog.

mondje

"shau
af uea
iaAl-yBiy || afhund jay

uaa || seeu uabo
iw joag || af 1aqajle

een visse-




HapperY  je met geziChl jes

Blader even door als je wilt weten hoe je dit happertje maakt en hoe je
ermee kunt spelen.

zeker gelukkig

bang
Biyoemnuaz

verdrietig
Briysni

s00(q Mg
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Zo maak je eem hagpper e

* Knip het vierkant uit.

* Vouw een punt van het vierkant naar de punt er tegenover, zodat je
een driehoek krijgt.

* Vouw de driehoek weer open.

* Vouw de andere punt van het vierkant naar de punt er tegenover,
zodat je een driehoek krijgt.

* Vouw de driehoek weer open.

» Draai de witte, ongeprinte kant van het vierkant naar boven.

* Vouw alle vier de hoekjes naar het midden, je krijgt nu een kleiner
vierkant met cijfers of gezichtjes langs de rand.

* Draai het vierkant om, zodat je de woorden ziet.

* Vouw nu weer alle vier de hoekjes naar het midden, je krijgt nu een
nog kleiner vierkant. De cijfers of gezichtjes komen weer
tevoorschijn.

« Draai het vierkant om, zodat de witte kant boven komt. Deze kant
heeft 4 vierkante flapjes. Vouw alle vier deze flapjes naar buiten
open, zodat ze alle vier de vorm krijgen van een driehoek.

* Draai het vierkant om.

* Vouw het dubbel, zodat je een rechthoek krijgt. En vouw weer open.

* En nog een keer dubbelvouwen langs de andere kant, tot een
rechthoek en weer open.

* Doe je duim en je wijsvinger van iedere hand in de driehoekige
flapjes aan de achterkant, duw en trek een beetje, totdat je de vorm
hebt van een happertje.

Zo speel je met een cijfertjes-happertje:

Vraag de ander een getal onder de tien. De ander zegt bijvoorbeeld 5.
Beweeg de happer dan 5 keer met je vingers, terwijl je hardop telt.

Laat de ander kiezen uit één van de vier cijfers aan de binnenkant van de
happer. Doe het flapje open en vraag de ander om de opdracht te doen die
bij dat nummer staat.

Zo speel je met een gezichtjes-happertje:

Vraag de ander een getal onder de tien. De ander zegt bijvoorbeeld 5.
Beweeg de happer dan 5 keer met je vingers, terwijl je hardop telt.

Laat de ander kiezen uit één van de vier gezichtjes aan de binnenkant van
de happer.

Welk gevoel hoort er bij het gezicht? Heb jij dat gevoel ook weleens? Kun
je het gevoel uitbeelden?

Kijk onder het flapje hoe het gevoel heet, misschien noem jij het anders.
Dat is natuurlijk ook prima. Veel plezier!



ddemspeniet jes

Wist je dat je met je adem leuke spelletjes kunt doen? Deze vier
spelletjes zijn er speciaal voor bedoeld om rustig en relaxed te worden.
Probeer maar eens uit of je ze fijn vindt. Als je ze niet fijn vindt voelen, of
duizelig wordt van het spelen van ademspelletjes, dan kun je beter even
stoppen.

Balion in je buik

Stel je voor dat er een ballon in je buik zit. Adem
rustig en diep in door je neus. Als je inademt lijkt het
net alsof je een ballon in je buik opblaast, want je buik
wordt een beetje boller. Blaas de lucht uit door je
mond en kijk en voel hoe de ballon in je buik
leegloopt en je buik weer wat platter wordt.

Knuffen in slqap wiegen
Ga op je rug op bed liggen en leg een knuffel op je buik. Adem rustig in

en uit. De knuffel gaat zachtjes op en neer. Misschien valt je knuffel wel
in slaap van dat rustige op en neer bewegen. En jij misschien ook wel :-)

ddemen qis eem bigb e

Druk zachtjes met je duimen je oren dicht. Leg de
andere vier vingers van je handen lichtjes over je
ogen. Doe je ogen dicht.

Adem eerst rustig en diep in door je neus. Zeg
daarna ‘'mmmmmm’” en het klinkt alsof er een bijtje
zoemt. Zo adem je als een bijtje!

Pe 4 = 7 - 8 banonademhgaling

Dit is een speciale ballonademhaling, die je kunt gebruiken als je je
onrustig voelt of druk in je hoofd en als je graag kalm wilt worden.
Adem vier tellen in door je neus, houd je adem dan 7 tellen vast en
blaas tenslotte in 8 tellen je adem hoorbaar uit door je mond ('fffffff')
Doe deze (4 in - 7 vast - 8 uit) ademhaling drie keer achter elkaar en
stop dan. Als je 7 tellen je adem vasthouden te lang vindt (of 8 tellen
uitblazen te lang vindt), dan doe je het gewoon wat korter.



Kieurplaqt

als ik een gedachte denk
en ik vind hem niet zo fijn
hoeft hij niet echt waar te zijn ik vraag de gedachte
ben jij echt waar?
of denk ik dat alleen maar?

Gedicht door: Kirstin Danker



Cijferlegpuzzel

Vul de cijfers die naast de puzzel staan in, in de puzzel, en geef alle
cijfers een plekje dat past. De getallen staan van links naar rechts en

van boven naar beneden.

Bijvoorbeeld: In de middelste kolom zie je staan 3 _ 5. Hier past het

getal 345 uit de lijst met getallen.
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3222
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Kruiswoeordraaqdsel fruit em greemnte

1
2
3
4 5
& 7
)
9 10
11
1z
Van links naar rechts van boven naar beneden
3. klein rood fruit, met pitjes aan de 1. groente die pittig smaakt, rood is van
buitenkant en een groen kroontje, heerlijk buiten, wit van binnen en zo groot is als
zoet een grote knikker
4. langwerpige groene groente, heerlijk in 2. fruit dat de vorm heeft van barbapapa,
frisse plakjes door de salade meestal groen van kleur
6. als je deze groente snijdt, kunnen je 3. je maakt patat door deze groente in
ogen gaan tranen reepjes te snijden en te frituren
8. grote oranje groente, waar met 5. gele groente, zo klein als erwtjes als

Halloween gezichtjes in gemaakt worden de korrels los zijn van de kolf
9. groene groente, die bestaat uit hele 7. witte groente, een sterk ruikende kleine

kleine groene bolletjes knol, waar je adem naar ruikt als je het
11. langwerpige gele vrucht die in trossen gegeten hebt

groeit, lievelingseten van een aap 10. rode groente, waar je heerlijke saus
12. oranje groente, die ook konijntjes van kunt maken, heeft ongeveer dezelfde

heerlijk vinden vorm als een appel



Verhaalk: Yessie en het hangoorkoni jn

Het is lente en Yessie geniet er enorm van.

Ze is op een open plek in het bos en ze ligt op haar buik in het gras. Haar hoofd
leunt op haar haar handen en ze wiegt haar onderbenen heen en weer.

Het is nog vroeg in de ochtend en best wel fris. Yessie heeft geen vest
meegenomen. Ze heeft alleen een T-shirt aan en ze heeft kippenvel op haar armen.
Haar buik is een beetje nat geworden door het vochtige gras, maar dat maakt haar
niets uit.

De zon schijnt al warm. Ze voelt de warmte van de zon op haar rug, benen, armen
en hoofd.

Haar ogen zijn gericht op een witte vlinder. De vlinder lijkt te dansen door de lucht.
Een lentedans, speciaal voor haar.

Verderop, aan de rand van de bosweide is een konijnenhol. Vandaag is het de
eerste dag dat de pasgeboren konijntjes voorzichtig en nieuwsgierig tegelijk, stap
voor stap, uit het hol kruipen.

Er zijn vijf heel kleine, bruine konijntjes. Eén van de konijnen is anders dan de
anderen. Zijn oortjes wijzen naar de grond en bij elke hup flapperen ze op en neer.
De oren van de andere konijntjes wijzen recht omhoog. Het hangoorkonijntje vindt
het reuze spannend om buiten te zijn. Er zijn zoveel nieuwe geuren te ruiken, die hij
allemaal nog niet kent! Zijn snorharen trillen van opwinding.

Even later hupt het kleine hangoorkonijn naar de rand van een bosmeer, dat vlakbij
het konijnenhol ligt. Hij duwt wat rietstengels aan de kant om in het water te kunnen
kijken. Hij ziet het water, maar in dat water ziet hij ook wat anders. Een konijn! Maar
wat een raar konijn, het lijkt helemaal niet op zijn zusjes. Er is iets mis met de oren
van het konijn. Ze staan niet mooi omhoog, maar ze hangen slap naar beneden, als
een plant die te weinig water heeft gehad. Hij besluit erop af te gaan en hupt naar
voren. O nee.... met een plons valt het jonge hangoorkonijn in het water. Het schrikt
van de kou en de nattigheid en spartelt in paniek met zijn pootjes.

Yessie heeft de plons gehoord en iets in haar zegt dat ze beter even kan gaan
kijken. Ze ziet het babykonijn meteen en heeft het net op tijd te pakken, voordat het
kopje onder gaat.

Ze houdt het bibberende, kletsnatte konijntje tegen zich aan en droogt het zo goed
mogelijk af met haar T-shirt. Het is bang. Zodra Yessie het konijn neerzet hupt het
snel de veiligheid van zijn hol weer tegemoet.

Een paar dagen later is het hangoorkonijn van de schrik bekomen. Zijn
nieuwsgierigheid wint het van zijn angst. Hij hupt naar de rand van het bosmeer, op
zoek naar het vreemde konijn, dat hij in het water heeft gezien. Zijn zusje is
meegekomen en samen kijken ze in het water.... Maar nu ziet het hangoorkonijn
TWEE konijntjes in het water. Eén gewoon konijn en één met rare oren. Het valt
hem op dat het rare konijn al zijn bewegingen precies nadoet.... Op hetzelfde
moment dat hij ze maakt! Dat is vreemd.... Maar dan beseft hij zich wat er aan de
hand is. Er is geen ander konijn. Dat konijn is hijzelf.

"O nee.... eris iets mis met ZIJN oren. HIJ is een raar konijn. Had hij maar gewone
oren, net als zijn zusjes." Hij wordt er verdrietig van.



Zijn zusjes merken dat hun broertje verdrietig is. En daarom proberen ze hem op te
vrolijken. Ze vragen of hij meedoet met konijntje-over of konijnen-tikkertje. Maar hij
schudt droevig zijn hoofd en gaat stilletjes in een hoekje zitten. De rest van de dag
voelt het hangoorkonijn zich verdrietig en ook als hij de volgende dag wakker wordt,
is verdriet het eerste wat hij voelt. Hij kan er alleen maar aan denken dat er iets
helemaal mis met hem is. Hij probeert of hij zijn oren weer normaal kan krijgen.
Eerst duwt hij ze met zijn pootje in de lucht en hoopt dat ze rechtop blijven staan.
Daarna probeert hij een lange grasspriet om zijn oren te binden, om ze rechtop te
houden, maar dat lukt helemaal niet.

Dan ziet hij Yessie op de bosweide. Met de grasspriet tussen zijn tanden hupt hij
naar haar toe. Misschien kan zij zijn oren omhoog binden.

Het duurt ontzettend lang, voordat Yessie snapt dat ze de oren van het
hangoorkonijn omhoog moet binden met de grasspriet. Ze vindt het maar gek. Maar
het konijn lijkt vastbesloten, dus ze doet het maar.

De volgende dag zit het konijn al op Yessie te wachten. Het kijkt nog droeviger dan
de dag ervoor. Zijn oren zijn geschaafd door de grasspriet. Snel maakt Yessie zijn
oren los.

Yessie aait voorzichtig de donzige vacht van het hangoorkonijn en praat tegen hem.
"Je voelt je verdrietig, he? Je wilt graag dezelfde oren hebben als je zusjes. Klopt
dat?" Het konijn tilt zijn kop op en kijkt Yessie aan. Yessie begrijpt hem precies.
"Zou je je weer fijn willen voelen?" Natuurlijk wil hij dat!

Dan legt Yessie iets heel belangrijks aan hem uit.

"Je verdrietige gevoel komt niet door je oren. Je verdrietige gevoel komt omdat je
een verdrietige gedachte over je oren denkt. Je oren kun je niet veranderen, maar
wat je DENKT over je oren, kun je wel veranderen. Als je iets anders denkt over je
oren, dan verandert je gevoel vanzelf mee."

Daar moet het konijn even over
nadenken. Hij gelooft dat dat wel
klopt... Op het moment dat hij voor

het eerst de gedachte dacht dat er
@ @ iets mis was met zijn oren, voelde

hij verdriet.

Hij doet zijn best om wat anders te

denken. Dan denkt hij: "Mijn oren

zijn gewoon mijn oren. Dat ze

hangen maakt mij juist een beetje
bijzonder." Dat voelt een stuk
beter! Vrolijk huppelt hij naar zijn
zusjes, om samen met hen te
gaan spelen.

geschreven door: Nicole Hage
©www.gedachte-kracht.nl



Sommet jes-puzzes

Deze optelsommetjes los je op van links naar rechts en van boven naar
beneden. Het antwoord van de sommetjes staat in de vakjes naast de
puzzel. In de eerste twee puzzels gebruik je de getallen 1 tot en met 4.
In de laatste vier puzzels gebruik je de getallen 1 tot en met 9. Elk getal
komt per puzzel 1 keer voor.

2 + 6 + S
+ 4 + S
5 5 3 7
9 18 + + 8 12

15 7 + + 18

18 6 21 17 11 17

8 | + + 15 + | 2 | + 6
3 B E 3 B E

+ |1 | + 17 + + 15
3 B E 3 B E

+ + | 4 13 7 |+ + |9 24
20 12 13 14 15 16




Texen qgliemaal konijnt  jes met hoedjes



Texen Vtwee veriliefde robots



Speertuinspel

Voor dit spel heb je een dobbelsteen nodig en zoveel pionnetjes als er
mensen meedoen. Wie het eerst in vakje 25, bij de ballon, is wint.

Op de volgende bladzijde staat het speelbord in het groot, zo ziet het

eruit;
S
Vas
=

|

.....
CES
L

Tip: Heb je geen pionnetjes bij de hand? Je kunt ook andere kleine
voorwerpjes gebruiken zoals schelpjes of steentjes. En heb je geen
dobbelsteen bij de hand? Gebruik dan 6 muntjes om mee te gooien. Elk
muntje dat met munt boven ligt (je ziet het getal), telt als 1. Je kunt ook een
dobbelsteen knutselen als je dat leuk vindt.

Begin met de pionnen naast het bord bij de pijl. Spreek af wie er begint.
Gooi met de dobbelsteen en loop zoveel vakjes, als je met de
dobbelsteen gegooid hebit.

Kom je op een vakje onderaan een boom, dan klim je omhoog naar het
vakje waar de top van de boom is. Hoera! Dat schiet lekker op.

Kom je op een vakje bovenaan een glijpaan, dan roetsj je naar beneden
naar het vakje waar de glijpaan eindigt.

Is het spel te snel afgelopen? Dan doe je gewoon een paar potjes
achter elkaar. Veel plezier met het speeltuinspel!

Tip: Je kunt het speelbord op de volgende bladzijde inkleuren en misschien
in een plastic hoesje doen of lamineren, zodat het lang mooi blijft.



25
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Woordzoeker bloemen: elke bloem bloeit op haar eigen speciale manier

Woordzoeker bomen en struiken: stevige bomen hebben sterke wortels



cijferlegpuzzels

kruiswoordraadsel
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sommetjes-puzzels

2 4 6
+ +
3 1 4
5 5
9 + 2 7 18
5 + 1 6 12
4 + 3 8 15
18 6 21
8 + 5 2 15
9 + 1 7 17
3 + 6 4 13
20 12 13

1 + 4 5
I. +
2 + 3 5
3 7
1 + 3 + 8 12
9 + 2 + 4 15
7 + 6 + 5 18
17 11 17
1 + 2 + 3 6
6 + 5 + 4 15
7 + 8 + 9 24
14 15 16




