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Over dit vakantie-doe-boek

Hallo,

Wat leuk dat je dit vakantie-doe-boek van Gedachte-Kracht gevonden 
hebt! Dit is nummer 3, alweer. Als je de eerste twee nog niet kent en ook
graag zou willen hebben, ga dan snel naar de website www.gedachte-
kracht.nl om die daar gratis te downloaden.

Het eerste vakantie-doe-boek vind je op de pagina 'download'. 
Nummer twee kun je downloaden op de pagina met extra downloads 
waar je toegang toe krijgt als je je opgeeft voor de 2-maandelijkse 
nieuwsbrief. Stuur een mail naar gedachte-kracht@bewustzijninbedrijf.nl
om je aan te melden.

Op de website zijn veel downloads en materialen te vinden, allemaal 
over 'Gedachte-Kracht'. Dus als je nieuwsgierig bent naar wat je 
gedachten voor je kunnen doen en je gedachte-kracht wilt ontdekken, 
surf dan naar www.gedachte-kracht.nl. 

Heel veel plezier met dit vakantieboek! 

Hartelijke groeten,

Nicole Hage
schrijver en uitgever van het boek Gedachte-Kracht

En dan nu de kleine lettertjes: Er geldt copyright voor de tekst en illustraties in dit vakantie-doe-
boek. Dat betekent dat je (delen van) de inhoud niet zomaar mag kopiëren, zonder erbij te zetten 
waar je het vandaan hebt. Daar hebben we in Nederland afspraken over gemaakt in de wet. Je 
mag het vakantieboek wel als geheel, zonder er iets in te veranderen, gratis downloaden (via 
www.gedachte-kracht.nl) en printen. Je mag het boek wel in zijn geheel weggeven aan anderen, 
maar je mag het niet verkopen zonder mijn toestemming.



Doolhoven 

Kun jij de giraffen en de eekhoorns helpen om elkaar via de weg door 
het doolhof te vinden?



Supergroot doolhof 

Het lieveheersbeestje heeft zich verstopt middenin dit grote doolhof. 

Hoe kom je via het doolhof bij het lieveheersbeestje?



Cijfertekening 
Verbind de cijfers van 1 tot en met 79, welk dier zie je dan verschijnen?



Woordzoeker: kleuren
[geef gerust een complimentje, als je het meent.
E L I N W T E E N R E B G E W 
Z E K T R U E N B O O O G J U 
O E V A Q U A M A R I J N N A 
R G W U K T A L D I G N E A L 
M Z D P N I U E B R J O S R B 
L E D E S N A R O E R P J O E 
A R G H I U E E K G R B I Z N 
Z A C R X N N O T O O R R I I 
M U O R O A D N R C O U G L R 
F Z O H T O I I E G D I I V A 
E O T I W M V G G C F N S E M 
D V I O L E T I I O Y J S R T 
R E P R U P E K E L E A I U R 
P A A R S E A M B E R N A L R 
H V D O S O A X W D U O G N O 

AMBER
AQUAMARIJN
BEIGE
BLAUW
BORDEAUXROOD
BRUIN
CYAAN
FUCHSIA
GEEL
GOUD
GRIJS

GROEN
INDIGO
IVOOR
KAKI
MAGENTA
MARINEBLAUW
MINTGROEN
OLIJFGROEN
ORANJE
PAARS
PURPER

ROOD
ROZE
TAUPE
TURKOOIS
VIOLET
WIT
ZALMROZE
ZILVER
ZWART

Schrijf de letters die je overhoudt, hieronder op de streepjes, om de 
geheime boodschap te vinden. in een regenboog vind je de prachtigste 
kleuren

__ __     __ __ __     __ __ __ __ __ __ __ __ __     __ __ __ __     __ __

__ __     __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __     __ __ __ __ __ __ __ 



Woordzoeker: zomer
[blije gedachten maken je blij
S C H E L P E N R E M M E B Z 
G E S R E D N I L V N E I A W 
S L I P P E R S I E T O U R E 
L E E T S A K D N A Z L B B M 
T V L I E G E R E N O B S E M 
A N Z O N N E B R I L E R C E 
M Z E N K E V P D F D N E U N 
G W K Z E N I A I N E N E E D 
N E R S O L E E K C A O W Z N 
A M E C R B A X B A K Z N O A 
H B K H B E M D A D N N O N R 
N A E A M U T A N L R T I S T 
C D L D E H I A R A E A I C S 
J N S U W T O F W F S R A E K 
N I E W Z S T R A N D B A L T

AARDBEIEN
BARBECUE
EMMER
FRAMBOZEN
HANGMAT
KREKELS
ONWEERSBUI
PICKNICK
RELAXEN

SANDALEN
SCHADUW
SCHELPEN
SLIPPERS
STRAND
STRANDBAL
VAKANTIE
VLIEGEREN
VLINDERS

WATER
ZAND
ZANDKASTEEL
ZONNEBLOEM
ZONNEBRIL
ZWEMBAD
ZWEMBROEK
ZWEMMEN

Schrijf de letters die je overhoudt, hieronder op de streepjes, om de 
geheime boodschap te vinden.  geniet! of de zon nu schijnt of niet 

__ __ __ __ __ __!     __ __     __ __     __ __ __     __ __

__ __ __ __ __ __ __     __ __     __ __ __ __ 



Vlaggetjes maken
Kleur de vlaggetjes en knip ze uit via de buitenste lijnen. Vouw ze dubbel in het midden. 
Doe de dubbelgevouwen vlaggetjes om een touwtje van 1 meter lang en lijm de vlaggetjes
dan dicht, om het touwtje heen. Houd aan beide uiteinden 20 tot 25 cm vrij.   



Zelf vlaggetjes maken
Op de vorige bladzijde kun je lezen hoe je de vlaggetjes maakt. Deze vlaggetjes kun je 
zelf tekenen en kleuren. Let op: zorg ervoor dat het puntje van de driehoek onderaan zit, 
als je tekent. Draai het blaadje ondersteboven als je de andere kant maakt.



Relaxmomentjes
Als je druk aan het spelen bent is het soms lekker om tussendoor 
eventjes te relaxen.

op het strand
Neem een handje zacht-zand en laat het tussen je vingers door in je 
andere hand stromen. Het zand dat je opgevangen hebt laat je weer in 
je andere hand stromen. Als het zand op is, pak je een nieuw handje.

Pak een emmertje nat, modderig zand, of ga op het strand zitten waar 
de golven net niet komen. Neem een handje modderig, nat zand en laat 
het druppel voor druppel vallen. Eerst wordt het een bergje, maar na 
een poosje, na een paar handjes, wordt het een puntig moddertorentje.

in de tuin
Vraag of je een hut in de tuin mag maken en wat je daarvoor mag 
gebruiken. Bijvoorbeeld oude lakens of een groot stuk stof. Leg lekkere 
zachte (tuinstoel)kussens op de grond en neem je lievelingsknuffels 
mee in je hut. Je kunt lekker dromen of lezen of tekenen in je hut.

samen 
Teken met stift op de rug van een oud T-shirt (of op een los stukje stof) 
een baan voor autootjes. Eerst vragen of het mag!!! 
Trek het T-shirt aan en vraag of iemand zachtjes met een autootje over 
je rug rijdt. Zo krijg je een heerlijke rugmassage. 

Als je huid misschien een beetje rood is geworden door de zon, is het 
heerlijk om die af te koelen met.... komkommer :-)
Vraag of je een komkommer mag gebruiken en of je daar zelf plakjes 
van mag maken. Schaaf met een kaasschaaf een komkommer in dunne 
plakjes. Ga op je buik op een handdoek liggen, want het kan een beetje 
druppen. En vraag of iemand plakjes komkommer op je blote rug, 
schouders en benen legt. Heel stil blijven liggen, hoor :-) 
Als de plakjes warm zijn geworden, kun je vragen of de ander ze nog 
even wil omdraaien, dan is het weer lekker koud.

zelfbedacht relaxmomentje
....

 



Wat zeggen ze?



Hoe loopt deze strip af?



Kleurplaat-gedicht 'Dierenkrachten'



Zelfmaak-helikopter
Nodig: een schaar en een paperclip.

• Knip één van de onderstaande
rechthoeken uit.

• Knip de doorgetrokken lijnen in.
• Vouw flapje 1 naar voren en flapje 2 
• naar achteren.
• Vouw flapje 3 naar binnen.
• Vouw flapje 4 naar binnen.
• Vouw de onderste rand (5) naar

boven / dubbel.
• Zet de onderste, dubbelgevouwen rand vast met een paperclip.

Gooi je helikopter in de lucht, of ga op een stoel staan en laat 'm los. Als
het goed is draait 'ie rond!



Kruiswoordraadsel helden & figuren

Van links naar rechts
3. een sneeuwman die naar de zomer 
verlangt uit de film 'Frozen'
6. kikker uit de muppetshow, vriend van 
Miss Piggy
8. de beste vriend van Wiske, woont 
samen met haar bij tante Sidonia
11. jongedame met heeeeel lang haar dat
magische krachten heeft
12. man die samen met Jane aan een 
liaan door de jungle slingert
13. beroemde eend uit Duckstad
14. Beroemde Disney-muis met grote 
zwarte ronde oren
15. beroemde superheld met blauw pak, 
rode cape en een grote S op zijn borst
17. groot roze wezen dat steeds van 
vorm verandert en kinderen heeft in alle 
kleuren van de regenboog
19. klein blauw wezentje met witte muts 
dat woont in een paddestoel
20. leeuwenwelp uit de film 
leeuwenkoning, vriend van Nala

Van boven naar beneden
1. varkentje dat bij Winnie de Poeh hoort
2. zwarte draak die door Hiccup getemd 
wordt in de film 'hoe tem je een draak'
4. oranje hond met zwarte oren die in 
Duckstad woont
5. kat die dol is op lasagne en zijn vriend 
    Odie steeds plaagt
7. beroemde geel-zwarte pokemon met 
konijnenoren, rode wangetjes en een 
staart in de vorm van een bliksemschicht.
9. geel rechthoekig mannetje die op de 
bodem van de zee leeft met zijn 
zeestervriend Patrick
10. superheld die lijkt op een spin
14. klein grappig onhandig geel mannetje
uit de film 'Verschrikkelijke ikke'
16. babyhertje dat bevriend is met konijn 
stampertje
18. vriend van Ernie uit Sesamstraat



Uitleg binaire puzzel
• In een binaire puzzel staan alleen 1-en en 0-en. In elk vakje komt een getal.
• De opgeloste puzzel heeft evenveel 1-en als 0-en in elke rij (van links naar 

rechts). 
• Er staan ook evenveel 1-en en 0-en in elke kolom (van boven naar beneden).
• Er mogen niet meer dan twee 1-en of twee 0-en naast of boven elkaar staan.
• In de puzzel is elke rij anders dan de andere rijen en ook is er geen kolom 

gelijk aan een andere kolom.
• Je kunt de puzzel oplossen door goed na te denken, zonder te gokken.

Voorbeeld:
1 1

1

0

In de eerste kolom staan twee 1-en. Omdat in elke kolom evenveel 1-en als 0-en 
horen, weet je dus dat de onderste twee cijfers een 0 zijn:

1 1

1

0

0 0

Er mogen geen 3 dezelfde cijfers naast elkaar staan, daarom komt tussen de 1-en 
op de eerste rij een 0 te staan. In het laatste vakje op de eerste rij komt 
ook een 0, om twee 0-en en twee 1-en op de eerste rij te hebben.

1 0 1 0

1

0

0 0

Nu kun je ook de tweede kolom invullen, met twee 1-en in de middelste vakjes. 
Daarna kun je de tweede rij aanvullen met twee 0-en, rechts.
De vierde kolom heeft twee nullen, daar gaan dus twee 1-en onder.
Op de laatste rij moet in het derde vakje een 1.
En in het derde vakje van de derde rij komt nog een 0. Klaar!

1 0 1 0

1 1 0 0

0 1 0 1

0 0 1 1

Op de volgende bladzijden kun je zelf binaire puzzels maken.



Binaire puzzels
De uitleg van de binaire puzzel staat op de vorige bladzijde.

binaire puzzel 1
1 1

1

0

0

binaire puzzel 2
1

1

1 0

0

binaire puzzel 3
1 0

0

1

1

binaire puzzel 4
1 1

0

0

0 1

binaire puzzel 5
0 0

0 1

0

binaire puzzel 6
1 1

1 0

1

0



Binaire puzzels
De uitleg van de binaire puzzel staat twee bladzijden terug.

binaire puzzel 7
1 1 0

1 1

1 0

1 1

1 0 0

0 0 1

binaire puzzel 8
0

0 0

0 1

0 0 0

0 0 0

1 0

binaire puzzel 9
0 0

1

1 1 1

0 0

0 1

binaire puzzel 10
0 1 1 0

0 0

1 0

0 0

1 0

1

0 0 0

1 0 1

Kijk op http://www.binairepuzzel.net voor tips en veel meer leuke binaire puzzels.



Teken een olifant die balletdanst



Teken een slang die de was ophangt



Spel 'tuintje omwroeten'
In dit spel ben je een mol, die in het tuintje van de ander graaft. Wie het eerst in het tuintje 
van de ander alles gevonden heeft, wint. Het spel is voor 2 personen, je hebt ieder een 
potlood en twee tuintjes nodig (jouw tuintje en het tuintje van de ander).
Knip op de volgende bladzijde via de stippellijn twee tuintjes af per persoon.
Teken eerst in je eigen tuintje in welke vakjes de schatkist, de regenworm, het torretje en 
de bloembolletjes verstopt zijn. Dit is geheim voor de ander! 
Begin eerst met de grote dingen tekenen, anders past het soms niet zo goed. Let op: er 
moet ruimte zijn tussen de dingen die je verstopt in je tuin. Ze mogen elkaar wel 'schuin' 
raken (diagonaal), aan een puntje. Maar tegen elkaar aan mag niet. Teken in je tuintje:

• één schatkist (vierkant van 4 vakjes)
• één regenworm (3 vakjes naast elkaar of boven elkaar)
• één torretje (2 vakjes naast elkaar of boven elkaar)
• drie bloembolletjes (ieder 1 vakje)

Jouw tuintje met ruimte ertussen  :-)         Jouw tuintje, zonder ruimte  :-(
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

Als je klaar bent met tekenen, gaan jullie om de beurt raden. Stel dat jij aan de beurt bent. 
Je noemt een nummer, bijvoorbeeld: 23. De ander zegt 'JA', als hij in vakje 23 iets 
getekend heeft en zegt 'NEE' als dat vakje leeg is in zijn tuin. Zet een kruis in 23 als dat 
vakje leeg is. Kleur het vakje in als de ander 'JA' zegt. Als je goed hebt geraden mag je 
nog een nummer noemen. Als je verkeerd raadt, mag de ander raden. Als je een heel ding
of een heel dier hebt gevonden zegt de ander wat je gevonden hebt. "Je hebt het torretje 
gevonden."
Als de ander aan het raden is en hij raadt het goed, dan kleur je het vakje in, in je eigen 
tuintje. Want dan weet je wanneer de ander alle vakjes van dat ding (dier) geraden heeft 
en dan kun je dat zeggen.

Jouw tuintje                                                Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 X 3 4 5 X

7 8 9 10 11 12 7 8 9 X 11 12

13 14 15 16 17 18 13 X 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 35 36 31 32 33 34 35 X



Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36



Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Jouw tuintje                                         Het tuintje van de ander
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 31 32 33 34 35 36



Zoek de 15 verschillen



Getallen truc

Zeg tegen je publiek dat je hun gedachten kunt lezen.

Schrijf heel geheimzinnig, alsof je gedachteleest, het getal 1089 op een 
briefje. Laat aan niemand zien wat je opschrijft. Vouw het een paar keer 
dubbel en laat iemand uit je publiek het briefje ongezien in zijn zak 
doen.

Vraag of iemand een getal van 3 cijfers opschrijft. Bijvoorbeeld 125.
Het mag elk getal van 3 cijfers zijn. 
De uitkomst aan het einde is hetzelfde! Sssttt :-)

Vraag nu of ze hun getal achterstevoren opschrijven.
Dat is 521 in dit voorbeeld.

Laat ze het grootste getal aftrekken van het kleinste getal:
521-125= 396

Vraag of ze het antwoord ook achterstevoren opschrijven:
693

Laat ze nu het antwoord en het omgekeerde antwoord bij elkaar 
optellen:

396+693 = 1089

Nu mag het geheime briefje dat je eerder ingevuld hebt erbij gepakt 
worden om het antwoord te controleren.

Tada! Jij hebt het antwoord van tevoren al voorspeld!



Antwoorden
Woordzoeker kleuren: in een regenboog vind je de prachtigste kleuren

Woordzoeker zomer: geniet! of de zon nu schijnt of niet 

  



binaire puzzel 1

0 1 0 1

0 1 1 0

1 0 0 1

1 0 1 0

binaire puzzel 2

0 0 1 1

0 1 1 0

1 1 0 0

1 0 0 1

binaire puzzel 3

1 0 1 0

0 1 1 0

0 1 0 1

1 0 0 1

binaire puzzel 4

0 0 1 1

1 0 1 0

1 1 0 0

0 1 0 1

binaire puzzel 5

0 1 1 0

0 1 0 1

1 0 1 0

1 0 0 1

binaire puzzel 6

1 0 0 1

1 1 0 0

0 0 1 1

0 1 1 0

binaire puzzel 7

1 1 0 0 1 0

0 1 0 1 0 1

1 0 1 0 0 1

0 1 0 1 1 0

1 0 1 0 1 0

0 0 1 1 0 1

binaire puzzel 8

0 1 1 0 0 1

1 0 0 1 1 0

0 0 1 1 0 1

0 1 0 0 1 1

1 1 0 0 1 0

1 0 1 1 0 0

binaire puzzel 9

1 1 0 0 1 0

0 0 1 1 0 1

1 0 1 1 0 0

0 1 0 0 1 1

1 1 0 1 0 0

0 0 1 0 1 1

binaire puzzel 10

1 0 1 0 1 0 1 0

0 1 0 1 1 0 0 1

0 1 1 0 0 1 1 0

1 0 0 1 0 1 0 1

0 1 0 1 1 0 1 0

1 0 1 0 0 1 1 0

1 0 0 1 1 0 0 1

0 1 1 0 0 1 0 1


